
สรุปแนวปฏิบัติท่ีดีในการพัฒนาดานงานวิจัย 

เรื่องการผลิตอาหารเล้ียงเช้ือยีสต และราท่ีมีสวนประกอบของพืชผักท่ีมีสารตานอนุมูลอิสระ                                     

เพ่ือนํามาใชในการวินิจฉัยเช้ือรา 

วันท่ี 17 มิถุนายน 2558 

ณ. หองปฏิบัติการจุลชีววิทยาคลินิก ชั้น 2   อาคารปฏิบัติการ 5 ชั้น มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

วัตถุประสงค 

เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูดานการพัฒนาทักษะดานงานวิจัย  เพ่ือนําไปสูแนวปฏิบัติในการพัฒนางานวิจัย

เรื่องการผลิตอาหารเลี้ยงเชื้อยีสต และราท่ีมีสวนประกอบของพืชผักท่ีมีสารตานอนุมูลอิสระ   

วิธีดําเนินการ 

 เพ่ือคนหาแนวปฏิบัติท่ีดีในการพัฒนางานวิจัย คณะกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรูไดทําการทบทวน 

การจัดโครงการการแลกเปลี่ยนเรียนรูในดานวิจัยมาตั้งแตปการศึกษา 2555 ซ่ึงทําใหไดแนวปฏิบัติท่ีดีเรื่องการ

กระตุนการสราง zoospore ของเชื้อ Pythium insidiosum และการสกัดดีเอ็นเอจากเชื้อราโดยวิธี freeze-

thaw ซ่ึงจัดประชุมในกลุมวิชาจุลชีวิวิทยาทางการแพทย ทางคณะกรรมการเห็นวาการแลกเปลี่ยนเรียนรูควร

จะมีการพัฒนาและทําการแลกเปลี่ยนในระหวางกลุมวิชาหรือกระทํารวมกันท้ังคณะเทคนิคการแพทย เพ่ือให

เกิดมุมมองท่ีหลากหลาย และเปนประโยชนตอการพัฒนางานวิจัย ในปการศึกษา 2557 คณะกรรมการจึงการ

ประชุมจัดการแลกเปลี่ยนเรียนรูเพ่ือพัฒนาดานงานวิจัยสูงานวิจัย ในโครงการสัมมนาคณะ 

จากการท่ีคณะเทคนิคการแพทยมีงานท่ีศึกษาเก่ียวกับสมุนไพร สารตานอนุมูลอิสระ การวิจัยทางดาน

เชื้อรา  ดังนั้นเพ่ือใหเกิดการพัฒนาทักษะดานงานวิจัย และการนําความรูดานงานวิจัยมาตอยอด ดังนั้น

คณะกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรูจึงจัดการแลกเปลี่ยนเรียนรูดานงานวิจัยสูงานวิจัยข้ึน ดังตอไปนี้ 

 

 

- การปนเปอนโลหะหนัก จุลินทรีย และอะฟลาทอกซินในสมุนไพรจีนท่ีใชบอยในประเทศไทย 

  ผศ.วัชรินทร  รังษีภาณุรัตน 

- การปนเปอนของเชื้อราในยาดมสมุนไพร 

  อ.ดร.พัชรี  กัมมารเจษฎากุล 

- คัดกรองความเปนพิษของสารสกัดหยาบพืชปาชายเลน จังหวัดสมุทรปราการตอเซลลมะเร็ง  

  เม็ดเลือดขาวเพาะเลี้ยง 

  อ.ดร.สุวรรณา  เสมศร ี

- ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระในผลิตภัณฑนมถ่ัวเหลืองและนมถ่ัวเหลืองผสมงาดํา 

  อ.จิรวัส  ประทุมวัน 

- ผลของการตมตอฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระในเห็ดออรินจิ เห็ดหูหนูดํา เห็ดนางฟา และเห็ดหอม 

  อ.ภาวดี ชวยเจริญ 



- ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระในผลิตภัณฑชาสมุนไพรชนิดปรุงสําเร็จพรอมบริโภคและชนิดอบแหง   

  บรรจุซองพรอมชง 

  อ.ดร.ชมพูนุท สินธุพิบูลยกิจ 

 

 ซ่ึงการแลกเปลี่ยนแสดงใหเห็นวาสารตานอนุมูลอิสระท่ีพบในผัก เชน เห็ดตางๆ ถ่ัวเหลืองผักสีตางๆ 

เชน กะหล่ําปลี ดอกแค เห็ดนางฟา (ผักสีขาว) กะหล่ํามวง มะเขือมวง มันเทศสีมวง (ผักสีมวง) กระเจี๊ยบ 

มะระ ถ่ัวฝกยาว (ผักสีขาว) ฟกทอง ดอกโสน ขาวโพดออน (ผักสีเหลือง) หรือชาสมุนไพรตางๆ เชน ชามะตูม 

ชากระเจี๊ยบ ชาเกกฮวย และชาตะไคร   มีสวนประกอบเปนสารในกลุมฟนอลิคท่ีจะออกฤทธิ์เปนสารตาน

อนุมูลอิสระ  

 เชื้อ Cryptococcus neoformans (C. neoformans)                      มีความสามารถในการสราง

เอนไซม ฟนอลออกซิเดส  ซ่ึงเปนสารเรงปฏิกิริยาในกระบวนการออกซิเดชั่นของสารประกอบฟนอลิค  ทําให

เกิดการสรางโคโลนีท่ีมีสีน้ําตาล บนอาหารเลี้ยงเชื้อท่ีมีสารประกอบของฟนอลิคได ดังนั้นในผักบางชนิดท่ี

สวนประกอบของฟนอลิค จึงนาจะสามารถนํามาเตรียมเปนอาหารสําหรับวินิจฉัยเชื้อ C. neoformans จึง

นําไปสูการพัฒนางานวิจัย เรื่องการใชสารตานอนุมูลอิสระมาพัฒนางานวิจัยดานการผลิตอาหารเลี้ยงเชื้อเพ่ือ

การวินิจฉัยเชื้อรา ใชในการเรียนการสอนรายวิชา MT 3012  

 

แนวปฏิบัติในการการผลิตอาหารเล้ียงเช้ือเพ่ือการวินิจฉัยเช้ือราจากการสกัดน้ําผักจากกะหลํ่ามวง   และ   

แครอท 

 การเตรียมน้ําผัก 

 1. นํากะหล่ํามวง   และแครอทมาตากแดด 3 -5 วันใหแหง และนํามาปนใหละเอียดเปนผง 

 2. ชั่งผักแตละชนิดมา อยางละ 50 กรัม เติมน้ํากลั่นใหไดปริมาตร 1 ลิตร และตมใหเดือดเปนเวลา 3

     30 นาที 

 3. รอจนอุณหภูมิของน้ําผักลดลง ถึง 45-55 OC นําไปปรับ pH ใหได 6.0 

 4. ปรับปริมาตรใหได 1 ลิตรดวนน้ํากลั่น จากนั้นปดฝาใหมิดชิด เก็บไวในท่ีมืด อุณหภูมิ 2-4 OC 

 การเตรียมอาหารเลี้ยงเชื้อจากน้ํากะหล่ํามวง   และแครอท 

 น้ําผักผสม SC 

1. Flask I: ชั่ง Sabouraud chloramphenicol agar (SC) 4.25 กรัม ใสลงใน Flank  เติมน้ํา 

กะหล่ํามวง   และแครอท ปริมาตร 100 mL 

 2. ปดจุกดวยฟรอย นําเขา autoclave อุณหภูมิ 121 OC ความดัน 15 lbf/sq เปนเวลา 15 นาที ตั้ง   

               ท้ิงไว  ใหอุณหภูมิประมาณ 60 OC เทใส plate โดยวิธี aseptic technique 

 3. เก็บไวในท่ีมืด อุณหภูมิ 2-4 OC 

 น้ําผักผสม Agar 



 1. Flask II: ชั่ง Agar powder 2 กรัม ใสลงใน Flank เติมน้ํากะหล่ํามวง   และแครอทใหได    

 ปริมาตร 100 mL 

 2. ปดจุกดวยฟรอย นําเขา autoclave อุณหภูมิ 121 OC ความดัน 15 lbf/sq เปนเวลา 15 นาที ตั้ง

ท้ิงไว ใหอุณหภูมิประมาณ 60 OC เทใส plate โดยวิธี aseptic technique 

 3. เก็บไวในท่ีมืด อุณหภูมิ 2-4 OC 

ภาพกิจกรรม 

 


